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Egeszseg ezreknek, milliok

a Markhot Ferenc Oktatokrhaz és Rendeldintézetnek! <@

2022. OKTOBER 8. « SZOMBAT
EGER « ERSEKKERT

ol Sy

F, ﬁ? S OC R
RADVANYI DOROTTYA

SZILY NGRA MOLNAR ANDI KATUS ATTILA

ADOMANYCEL: A RENDELOINTEZET
KLIMATIZALASI KORSZERUSITESE

ABAHAZI CSABA BERES ALEXANDRA JAKSITY KATA

EGESZSEGSETA RICHTER A NOKERT SATOR TANACSADASOK
09:00 Indulds a Dobo térrél 11:30  Szily Nora: Beszélgetés a Richter Anna dijas « Patikai tandcsadas
. 'Sine Morbo’ csapattal + Asztma tanacsadas

SZINPADI PROGRAM 12:15  Jaksity Kata: Hogyan 6rizd meg « Memodriazavar-tanacsadas

. . .. a lelki egyensulyodat? + Depresszio- és szorongas-tanacsadas
Anap hazigazdaja: Abahazi Csaba 13:00 Molndr Andi: A teljesség ritmusa - +  NOgydgyaszati tandcsadas
9:15  Szederinda Néptancegytittes eldadas ép testben ép lélek a tanc, a sport . Tanacsadas kismamaknak
9:35  Koszontébeszédek és a taplalkozas harmonidjaval . VAltozdkori problémak
9:45  TornaKatus Attilaval 13:45  Szily Néra: Valtozas, valtoztatas GPS-e: . Fogamzasgatlassal kapcsolatos kérdések
1:15  Szinpadi beszélgetés Jaksity Kataval mit tegy(nk, hogy tudjunk alkalmazkodni «  Mell-6nvizsgélat tandcsadas

és Szily Néraval az élet valtozasaihoz? - Dietetikus, gydgytornasz, gydgytorna
12:00  Csillag Tancstudio eléadas 15:00 Béres Alexandra: Az egészséges életvitelhez . Uroldgiai tandcsadas
13:45 ?hito I,?yu P,<arate - harcmt’jvészet vezetd utunk és elakadasaink . Tabuk nélkiil a néi egészségiigyi problémakrol

es egeszseg bemutatd 15:45  N6nek lenni — tabuk nélkal! - ,
14:30  Szabd Adam Kerekasztal-beszélgetés Jaksity Kataval CSALADI PROGRAMOK
15:30  Egri Majorette Egyestilet bemnutato 16:15  Béres Alexandra: Testképlink, mozgdsigényiink, .
16:00  Koz6s tanc Molnar Andival jollétiink kapcsolata és valtozasai a kiilonbozé + Babszinhaz e
17:00 Salsa Libre Tanciskola Eger el6adas ndi életszakaszokban »  Gyermeksarok, jatszohaz

. L. « Arcfestés

AGORA ELOADOSATOR SZU R E SEK «  Richter Anna Dij - interaktiv élményszoba

« Elsdsegélynyujtas bemutato

A beszélgetéseket vezeti: Radvanyi Dorottya « Prosztatasz(rés (PSA) « Virtudlis gyarlatogatas

10:45 Bemutatkozik a Markhot Ferenc
Oktatokdrhaz és Rendeléintézet

Csontritkulasszlirés — csontstirdségmeérés
Koleszterinszint- és vérnyomasmeéreés
Ersz(ikiilet-vizsgalat

KdrhazSuli - Az eré Benned van
Gyerektanc Molnar Andival
Egri képzémUvészek szabadtéri kiallitasa

11:15  Férfiassag és szivigyek
12:00 Csontritkulas — megeldzés és kezelés
12:30 A bdr és a kormok gombas fertézései
13:00 Ep lélekkel ép test
13:30 Varazslatos gondolatok —

a memoria csodalatos vilaga
14:00 Nem tiintem el — filmvetités

és nyereményjaték
15:15 NG&i egészség - négyogyaszati beszélgetés
15:45 Kérdezze gydgyszerészét!
16:15  Richter Fénix kozosség — premiervetités

« Boér- és koromgombaszlrés

«  BMI-. testzsir-. magassag-, testsulymérés

+ Neuropatiaszlreés cukorbetegeknek

+  Szemészeti szlrés dvodasoknak

« Ludtalp szUrés alsé tagozatos gyerekeknek

VERADAS 10:00 - 18:00

Hotel Eger & Park

AZ ADOMANYPONTGYUJTES MENETE

A Richter Gedeon Nyrt. 3.500.000 Ft alapadomanyt ajanl fel a Markhot Ferenc Oktatokorhaz

és Rendeldintézetnek, a rendeldintézet klimatizalasi korszeriisitésére.

Az adomanyalapot a résztvevék minden szlirésért, tanacsadasért, élében vagy online meghallgatott
eléadasert jaré adomanyponttal ndvelni tudjak, hiszen a Richter pontonként 300 forinttal megemeli

az alapadomany 0sszegét. Minél aktivabban cselekszik valaki sajat egészségéért, annal nagyobb 4
mértékben jarul hozza az intézménynek szant adomany gyarapitasahoz.

® EGESZSEGVAROS
@ EGESZSEGVAROS.HU
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Lezaras datuma: 2022.08.16. PR/76/2022

A szervez6k a programvaltoztatas jogat fenntartjak. A Richter Egészségvaros kizardlag a mindenkor érvényben lévé jarvanyiigyi és jogszabalyi eldirasok szerint keriil megrendezésre.




