Biinmegelozési hirlevél

Drogproblémak, drogprevencio

A biiniildozés mellett egyre nagyobb jelentoséget kell tulajdonitanunk a
prevencionak egyénileg és tarsadalmilag egyarant. Az kétségtelen, hogy ez a
nehezebbik ut, folyamatosan dolgozni kell rajta, viszont a prevencio
kecsegtet az igazi és a leghatékonyabb eredménnyel.

Sokan ¢és sokféleképpen gondolunk ¢és keresiink megoldast a drog-probléma
megoldésara.

Abban viszont mindannyian egyetértiink, hogy a legidealisabb az lenne, ha senki nem
hasznalna kabitoszert, senki nem hasznalna/fogyasztana az egészségére artalmas
szereket, a szerek hatdsa alatt nem veszélyeztetné a sajat és a tobbi ember biztonsagat
(példaul azzal, hogy kabitdszertdl, vagy pszichoaktiv szertdl, vagy alkoholtdl
befolyasolt allapotban vezet, vagy ¢éppen megtdmadja a hozzatartozoit, vagy a
kornyezetében 1évé embereket), a szerfliggdség miatt nem mennének tonkre a csaladi,
barati kapcsolatai, és mindenki ép testben, ép 1¢lekkel, boldogsagra képesen tudna élni
az ¢letét.

Ahhoz, hogy ez igy torténjen jo dontéseket kell tudnunk hozni és belsé meggy6z6désbol
visszautasitani a kabitoszerek, és a tovabbi, egészséore artalmas szerek hasznalatat!

De hogyan lehet jo dontéseket hozni? Hogyan lehet a jo dontések meghozataliara
megtanitani a gyermekeinket? Mikor kezdédjon a drogprevencio a gyermekeink
életében?

A drogprevencio — bar nem igy gondolunk ra - elkezdédik magatol mar a fogantatas
pillanataban és folytatodik a gyermek sziiletésétol egy egész életen keresztiil,
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¢ elso sorban a felnottek, sziilok példamutatasaval,
szeretetteljes, meleg csaladi 1égkor biztositasaval
6szinteséggel, bizalommal,
odafigyeléssel, torodéssel,
neveléssel,

a pozitiv értékek kozvetitésével,
hiteles informaciok birtokaban.
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A drog sz6t a koznyelv tévesen a kabitdszer szinonimdjaként is hasznalja. A drog egy gyUtjtéfogalom,
amelybe beletartozik a kabitoszer is.

Drognak tekintjik azokat az anyagokat, szereket, amelyek szervezetiinkbe jutva modositjak
gondolkodasunkat, érzelmeinket, viselkedésiinket, megvaltoztatjak a szervezet miikodését.



Ebben a tekintetben drognak mindsiil nem csak a kabitoszer, hanem az alkohol, a cigaretta, a kavé, az
energia italok és a szerves oldoszerek, a haztartasokban el6forduld nyugtato- és
altatoszerek, gyogyszerek, mérgek, stb.

A Kkabitoszerek és a legalis drogok visszaélésszerii hasznalata
veszélyes, ezen tul egyes szerek birtoklasa, fogyasztasa
bilincselekményt, vagy szabalysértést is megvalosit.

A gyermekeink a megfeleld idoben, adott szituacioban feltehetéen
jo dontést fognak hozni, ha
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rendelkeznek kell6 onbecsiiléssel,

rendelkeznek helyes onismerettel,

meg tudjak élni az 6romoket és fel tudjak dolgozni a kudarcokat,
ismerik a fesziiltség levezetés helyes modjait,

rendelkeznek probléma megoldo készséggel,

képviselik a pozitiv értékeket,

fel tudjak ismerni a veszélyhelyzeteket, hiteles informaciokkal
rendelkeznek a drogokrol,

helyes dontéshozasi készséggel rendelkeznek,

vannak céljaik, vannak almaik,
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akkor lesz batorsaguk visszautasitani a kabitoszert
a kortarsi nyomas, ,,barati” befolyasolas, a divat, a szorakozasi
szokasok ellenére is.

A visszaélésszerii droghasznalat helyett van alternatival
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